
Водолечение :
• Водолечение (гидротерапия) — это применение 

воды в виде общих и местных ванн, душей» 
обтираний, обливаний, обертываний, компрессов и т. 
д. с лечебной и профилактической целью. Изложение 
форм, способов водолечения мы начнем с ванн. В 
классической гидротерапии с давних времен они 
применялись только с пресной водой: — общие 
(полные), когда все тело больного до подбородка и 
затылка погружено в ванну; — местные ванны для 
различных частей тела — полости носа, ротовой 
полости, полуванна, сидячая, туловищная ванна, для 
нижних и верхних конечностей.


