
Борщевик обыкновенный
► Растет как сорняк, иногда до 2 

метров высотой.  Одно из 
устаревших значений слова 
«борщ» – нечто зазубренное, а у 
растения такую форму имеют 
листья. Дети часто срезают его 
стебли, чтобы делать дудочки, 
прикасаются к млечному соку и 
получают тяжелейшие ожоги. 
Фуранокумарины борщевика – 
сильнейшие 
фотосенсибилизаторы, они 
«притягивают» ультрафиолет, 
так что даже капля сока на коже 
приводит к локальному 
солнечному ожогу II степени 
(появление волдырей). Кроме 
того, борщевик – дыхательный 
аллерген. Цветет по август 
включительно


