
• Жизнь русских людей в далеком прошлом 
состояла из трудовых будней и 
праздников. 

• В будни пахали, сеяли, жали, работали в 
мастерских, воспитывали детей, вели 
домашнее хозяйство. Но наступало и 
время праздников- это было время отдыха, 
веселья, радости, когда люди чувствовали, 
что все они одна большая семья, все 
собираются за праздничным столом, все 
нарядно одеты и желают друг другу любви, 
счастья, здоровья, хорошего урожая, 
добра в доме, покоя и веселья в сердце и 
душе. Праздничных дней в России было 
много:140-150 в году. Эти праздники были 
направлены на укрепления здоровья и 
благополучия людей. Обычаи, обряды, 
само проведение праздников 
передавались из века в век, от старших к 
младшим, как великая драгоценность, 
общее богатство, в них русский человек 
раскрывал свой характер, свою душу, 
красоту, культуру.


