Bo3pacm
|3aHaAMusA pusudeckou Kynbmypou

Ymo Kacaemcsi hu3luYeckux ynpaxHeHul, mo demu moa2ym
rnpuUMeHsImb UX C caM020 paHHe20 eo3pacma, HO
MOJIHOCMbLIO UCMOJIb308aMb 8Ce €20 3/IeMeHMbl MOXKHO
moJsibKo ¢ 10-12 nem;

ece 3asucum om CKopocmu 83pPOcCJIeHUs pGGGHKa,'

yem paHbuwe y pebeHka cghopmupyemcsi ckesiemHasi u
MbIWeYHasi cucmemMbl, meM paHbuWe OH CMOoXKem
MPpUMeHsIMb pa3JiuYyHbie 8 UOLI MPEHUH2a;

HO, meM He MeHee, 0 OKOH4YameJsibHO20 (hOPMUPOBaAHUS

CKeJsiema xapakmep Ha2py30K, 0COH6eHHO cusi08bIx, y
nodpocmkoe 0osnkeH 6bImb crieyuguYeH.




