Bo3pacm 13-15 nem:

Hacmynaem nepuod, ko20a roJsioeoe co3pesaHue ece ew,é
npodoJsnKaemcsi, Mo3momMy pocm cKesiemHou
MYCKyJslamypbl U CUJI08bIX MOKa3ameriel npodosnKkaemcsi
ecmecmeeHHbIM 06pa3oM, npasda, MeOJIeHHee, YeM 8
npeosidyujue 200bI;

MbIWeYHasi, CKesiemHasi U cepOeYHO-J1e204YHbIe CUCMEeMbI
pa3eusaromcsi 0 COCMOSIHUSI 83P0OCJ1I020 Op2aHU3Ma,
noamomy, e 3amom so3pacme yxxe MOXXHO 0agamb ceoemMy
op2aHuU3My makue e Ha2py3Ku, Kakue cebe darom
3pesibie s1ro0u;

Os1s1 3aHsIMuUsi copmom 8blbupamsb criedyem my
crnopmueHyro QucyunauHy, K Komopou siexxum Oyuwa,
MOCKOJIbLKY 3MmO 3aJ102 mo20, Ymo 4Yyesioeek 6ydem
3aHUMambCcsi cropmom doJsiaue 200bI, @ He 6pocum
padu opyaux yerie4yeHudu.




