
❖ А) укрепление здоровья и воспитания 
физических качеств.

❖ Б) выполнение физических упражнений 
на уроке.

❖ В) процесс выполнения физических 
упражнений.

❖ Г) обеспечение общего уровня 
физической подготовленности.

4. Физическая культура 

представляет собой:


