
❖ А) физическим развитием.

❖ Б) физическим воспитанием.

❖ В) физической культурой.

❖ Г) физическим упражнением.

3. Один из видов человеческой 

культуры, специфика которого 

заключается в оптимизации 

природных свойств людей, принято 

называть:


