» Xoap0a aBisieTcsa Hanoonee 3PHEKTUBHBIM YIIPAKHECHUEM
IUISL YIYYIICHUS 3I0POBbS ceplia Npu Opagukapauu. OTo
HanOoJee JOCTYyIHas Harpy3ka. Xojbp0a Mmojie3Ha
IIPAKTUYECKHU BCEM JIIOJSIM, B TOM YMCJI€ HOKHUJIBIM 1
TYYHBIM.

e [Iporynku oka3pIBarOT NOJOKUTEILHOE BO3JCHUCTBUE,
YBEJIIMYUBAIOT BEIHOCIUBOCTh, YKPEIUIAIOT MBI
cep/ila, yIy4dlaroT padoTy KpOBEHOCHOW CHCTEMBI U
nerkux. HaumHares nporyiku B yIoOHOM JJIsl BaC TEMIIE, B
tedcHrue 10 MUHYT.



