o JI71a npoUIaKTUKYU OpaguKapauy U CHUKEHU S
CUMIITOMAaTUKH BPAUH COBETYIOT
IIPUJIEPKUBATHCA CIIEUAIBHOU TUETHI:

o IIuTh Kak MOKHO OOJIBIIIE KUAKOCTU. B neane
II0JITOpPA — ABA JINTPA B CyTKHU.

» Ky1irate MHOTO OBOIIEN. XOPOIIIO €CJIN B PAITOHE
OyzeT mpeobJiafaTh MOPKOBD, IETPYIIIKA, KamycTa.

« OTaBaTh NpeANOYTEHHE HESKUPHOMY MSACY.

» V13 GpyKTOB BHIOMPATH MOJIE3HBIE JIJIsI PAOOTHI
cepana 0JI0KH, 0aHAHBI U ITUTPYCOBLIE.

« Kymars Kruc10MOJIOYHBIE ITPOAYKTHI.
« He oTKa3bpIBaTHLCA OT MOPENPOAYKTOB;




