XyAo>KecTBEHHAaA TMMHACTUKA — aUNKAUYECKUN,
CAOXKHO-KOOPAMHUPOBAHHbINA BUA CMOPTA.

OCHOBHBIMU CPEACTBAMU XYAOXKECTBEHHOM MMMHACTUKU
ABASILOTCS:

- ynpaxkHeHus 6e3 npeameTa (paBHOBECUS, BOAHBDI,
B3MaxM, MpPbI)KKU U T. .) ;

- YNpaXKHeHus ¢ npeameTamu (obpy4vem, MSYOM,
byAaBaMM, CKAKAaAKOM, AEHTOM) ;

- DAEMEHTbI KAACCUMYECKOro TaHLa;

- DAEMEHTbI HAPOAHbIX TaHLEB;

- SAEMEHTbI UCTOPUKO-ObITOBbIX U COBPEMEHHbIX
TaHLeEB;

- aKpobaTUUeCcKue yrnparkHeHus;

- PUTMMKA (YNPaXKHEHMS HA COrAACOBAHHOCTb ABUXXEHUM
C My3bIKOM) ;

- SAEMEHTbI MAHTOMUMBI;

S - SAEMEHTbl OCHOBHOM M’MMHACTUKM

.}i\~@,ﬂfi | (obLiepasBuBatoLLme, CTPOEBbIE, MPUKAAAHBIE

o = ynpakHeHus).
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