
Художественная гимнастика учит соблюдать правила эстетического 
поведения, формирует понятия о красоте тела, воспитывает вкус, 
музыкальность.
Важное место в художественной гимнастике занимают такие виды искусства, 
как танец и музыка. Музыкальное сопровождение развивает музыкальный 
слух, чувство ритма, согласованность движений с музыкой. Элементы танца 
расширяют общий кругозор занимающихся, знакомят с народным 
творчеством; развивают у них любовь к искусству своего народа, народов 
мира. Они способствуют развитию координации движений, ритмичности, 
эмоциональности, совершенствованию двигательных качеств.

Продолжение

Художественная гимнастика считается молодым 
видом спорта, появилась она благодаря мэтрам 
Мариинского театра. В 1913 году при Санкт-
Петербургском институте физической культуры им. 
П.Ф. Лесгафта была открыта Высшая школа 
художественного движения. Все педагоги данной 
школы до прихода в неё имели свой уникальный 
опыт преподавания эстетической гимнастики, 
ритмической гимнастики, танцевальной гимнастики 
или свободного танца. Объединение всех этих 
стилей в один дало мощный толчок для появления 
художественной гимнастики.


