
Художественная гимнастика – это олимпийский вид спорта, в котором 
спортсменки соревнуются в техническом мастерстве и выразительности 
исполнения сложных движений телом в сочетании с манипуляциями 
предметами под музыку.  Художественная гимнастика - это 
соревнования женщин в выполнении под музыку комбинаций из различных 
пластичных и динамичных гимнастических и танцевальных упражнений с 
предметом (лентой, мячом, обручем, скакалкой, булавами) и без него. 
Современная программа международных соревнований включает 
многоборье (одно обязательное и три произвольных упражнения с 
предметами) и групповое произвольное упражнение с предметом. 
Победители определяются в многоборье, в отдельных и групповом 
упражнениях. Выступления спортсменок оцениваются по 10-балльной 
системе. 
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