
• 4. Броски со средней дистанции 
без сопротивления. Игрок 
ведет мяч от центра поля к 
линии штрафного броска, 
выполняет бросок в прыжке, 
идет на подбор, в случае 
промаха добивает мяч в 
кольцо, вновь подбирает его и с 
ведением возвращается к 
линии штрафного броска. 
Повторить 10-15 раз подряд в 
быстром темпе. 

• 5. То же, что и упр. 4, но 
ведение начинается от лицевой 
линии к линии штрафного 
броска и бросок выполняется с 
поворотом на 180*. 

• 6. То же, что и упр. 4, но бросок 
выполняется с расстояния 
5-6-8 м, с разных точек. 

• 7. То же, что и упр. 6, но после 
выполнения передачи от 
стены.


