
Три секунды 

• Игрок не должен оставаться более трех 
(3) секунд подряд в ограниченной зоне 
соперника, когда его команда 
контролирует живой мяч на площадке и 
игровые часы включены. 

• Для того, чтобы Игрок рассматривался 
находящимся вне ограниченной зоны, 
он должен расположить обе ноги на 
полу вне этой зоны.


