
ГТО
▪ Теперь аббревиатура расшифровывается, 

как «Горжусь Тобой, Отечество». Значков 
стало три (бронза, серебро, золото). 
▪ Не сдавшие норматив получают 

отличительный знак «Участник». 
▪ Цель комплекса ГТО – увеличение 

продолжительности жизни населения с 
помощью систематической физической 
подготовки. 
▪ Задача – массовое внедрение комплекса 

ГТО, охват системой подготовки всех 
возрастных групп населения. 
▪ Принципы – добровольность и 

доступность системы подготовки для всех 
слоев населения, медицинский контроль, 
учет местных традиций и особенностей. 


