
История ГТО
▪ Готов к труду и обороне (ГТО) 

— разрабатываемая 
программная и нормативная 
основа физического 
воспитания населения России. 
Регулируется «Положением о 
Всероссийском физкультурно-
спортивном комплексе „Готов к 
труду и обороне“ (ГТО)». 
Координацию деятельности 
осуществляет Министерство 
спорта. Введен с 2014 года, 
восстанавливая отменённую в 
1991 году программу «Готов к 
труду и обороне СССР»


