
Отбор мяча в выпаде
Отбор мяча в выпаде позволяет опередить 

соперника и провести отбор на расстоянии 1,5 - 2 м. 
Способ применяется при попытке соперника обойти 
игрока справа или слева. Быстрым перемещением в 
сторону мяча осуществляется выпад. Его ширина 
зависит от расстояния до мяча. Труднодостигаемые 
мячи отбираются в полу-шпагате и шпагате. При 
отборе в выпаде применяют “удар” и “остановку”. В 
первом случае мяч выбивается из-под ног соперника 
преимущественно носком. При использовании 
“остановки” стопа располагается на пути движения мяча 
и не дает возможности протолкнуть мяч по ходу 
движения (рис. а, б). 


