
• Понятие о культуре движения.
• Понятие о телосложении.
• Современные спортивно-оздоровительные 

системы физических упражнений:
– Утренняя гимнастика.
– Производственная гимнастика.
– Ритмическая гимнастика.
– Атлетическая гимнастика.
– Аэробика.
– Оздоровительная ходьба.
– Бег трусцой.


