
Атлетическая гимнастика
• Занятия атлетической гимнастикой  вызывают выраженные морфофункциональные 

изменения  (преимущественно нервно-мышечного аппарата): гипертрофию мышечных 
волокон  и увеличение физиологического поперечника мышц; рост мышечной массы, силы и 
силовой выносливости.  


