
Дыхательная гимнастика «Качели»
Цель: укреплять физиологическое дыхание у 
детей.
Ребенку, находящемуся в положении лежа, 
кладут
на живот в области диафрагмы легкую 
игрушку.
Вдох и выдох – через нос. Взрослый 
произносит
рифмовку:
Качели вверх (вдох),
Качели вниз (выдох),
Крепче ты, дружок, держись.


