
Блокирование
        Блокирование — технический элемент игры 

в волейбол применяемый для противодействия 
атакующим ударам соперника, 
заключающийся в преграждении пути полёта 
мяча с помощью выпрыгивания и выставления 
рук над сеткой.

        Блок считается наиболее сложным 
техническим элементом волейбола, поскольку 
в противостоянии над сеткой активной 
стороной является нападающий, а 
блокирующий за доли секунды должен 
определить направление удара и среагировать 
на, как правило, хорошо организованную атаку 
противника.

        При постановке блока игрок, находящийся в 
непосредственной близости от сетки, 
выпрыгивает вверх, разгибает руки в локтях и 
поднимает их над сеткой. Кисти рук с 
расставленными пальцами по достижении 
верхнего края сетки производят движение 
вверх-вперёд через сетку. В момент удара по 
мячу кисти сгибают в лучезапястных суставах 
для противодействия атаке и направления мяча 
вперёд-вниз, на сторону соперника.


