
Этапы адаптации ребёнка к школе

• Ориентировочный. Для него характерна бурная 
реакция, силы и возможности организма работают 
в стрессовом режиме. Ребёнок изучает новую для 
себя обстановку, подстраивается под неё. Обычно 
период занимает 2–3 недели.

• Неустойчивое приспособление, когда школьник 
понемногу начинает находить оптимальные формы 
поведения. Реакции становятся более спокойными.

• Устойчивое приспособление, когда ребёнок 
находит нужные способы реагирования на 
различные ситуации, и это становится для него 
привычным. Энергетические затраты при этом 
снижаются, он уже не испытывает стресс.


