
Эмоция түрлері:
Эмоциялар ұнамды жəне ұнамсыз,стеникалық пен астеникалық  топтарға 

бөлінеді.
  Стеникалық-көңіл сергектігі,белсенділік пайда болу,істердің батылдық болу 

сезімдері.
  Астеникалық-Сезімдер өмір сүруді төмендетіп,пассивті əрекеттерге əкеліп 
соғады.Ұзақтығы мен білінуі жағынан сезімдердің төмендегі түрлері болады:

  Көңіл-онша білінбейтін,ұзаққа созылған эмоционалдық жағдай.
  Құмарлық-Адамдар үшін белгілі мəні бар,мақсатқа итермелейтін ұзақ жəне 

білінетін эмоция.
  Аффект-қысқа мерзімді,қарқынды эмоция.

Эмоцияның зақымдануы.
  Эйфория-дегеніміз көңілді,жылжымалы,сойлегіш,күлкілі патологиялық 

көтеріңкі күй.Мұндай жағдай ішімдік не нашалық масайғанда,токсиманиялық 
заттарды қолданғанда,ауыр соматикалық жəне психикалық ауру кезінде 

болады.
   Депрессия-дегеніміз зарығу,мазасыздану,абыржу,қорқу сияқты сезімдер ере 

жүретін патологиялық түрде көңілдік төмендеуі.Депрессияныңауыр түрінде 
суицидтік ойлар мен əрекеттер болады.

   Дисфория-дегеніміз көңілдің зарығуы мен ызалануы.Мұндай жағдай 
церебральды атеросклерозда,мидың зақымдануында,эпилепсияда болады.

   

 
                     


