
«БЛИНЧИК»
Улыбнуться, открыть рот. Положить широкий язык на 
нижнюю губу. Удерживать в спокойном состоянии на 
счет до пяти. В этом упражнении важно следить, 

чтобы нижняя губа не напрягалась и не натягивалась 
на нижние зубы.
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