
«ПАРУС»
       Улыбнуться, широко открыть рот, кончик языка поднять и 

поставить на бугорки (альвеолы) за верхними зубами. 
Удерживать язык в таком положении на счёт до восьми, 
потом до десяти. Опустить язык и повторить упражнение 2-3 
раза.
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