
«КИСКА СЕРДИТСЯ»
         Улыбнуться, открыть рот. Кончиком языка упереться в 

нижние зубы. На счет «раз»- выгнуть язык горкой, упираясь 
кончиком языка в нижние зубы. На счет «два» вернуться в 
исходное положение. Кончик языка при этом не должен 
отрываться от нижних зубов, рот не закрывается
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