
«ИНДЮК»
      Приоткрыть рот, положить язык на верхнюю губу и 

производить движения широким передним краем языка по 
верхней губе вперед- назад, стараясь не отрывать язык от 
губы, как бы поглаживая ее. Темп упражнения, постепенно 
убыстряясь, затем добавить голос, чтобы слышалось «БЛ-
БЛ-БЛ». Следите, чтобы язык не сужался, он должен быть 
широким.
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