
«ЧИСТИМ ЗУБКИ»
       Улыбнуться, приоткрыть рот. Кончиком языка «почистить» 

нижние, затем верхние зубы с внутренней стороны, делая 
движения языком вправо - влево. Нижняя челюсть при этом 
не двигается.
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