
■ Положи карандаш на одну 
ладошку, прикрой его 
другой. Прокатывай 
карандаш между ладонями 
сначала медленно, а потом 
быстрее, от кончиков 
пальцев к запястьям. А 
теперь попробуй сделать 
это сразу с двумя 
карандашами. 
Получилось?


