
преодолеть себя - одно из 
самых сложных искусств

•  Жизнь понемногу налаживалась. Днем 
он занимался с ребятами, вечером 
либо изучал медицинскую и цирковую 
литературу, либо, оставаясь в 
спортзале после всех, продолжал свои 
изнурительные тренировки. После 
занятий с учениками, терпя 
невыносимую боль, он тренировался 
по пять-шесть часов каждый день, 
используя самостоятельно 
разработанные методики и 
приспособления, до изнеможения 
передвигался по залу на костылях как 
на ручных ходулях. Нередко случалось 
так, что, таская до одури свои 
безжизненные ноги на костылях , он 
падал, когда иссякал суточный ресурс 
сил, и так засыпал. Утром, находя его в 
неестественной позе и не сомневаясь, 
что он мертв, уборщицы вызывали 
“скорую помощь” и милицию. Так было 
несколько раз, пока они не поняли, что 
к чему. 


