
Опорно-Двигательный Аппарат
• Профилактика остеопороза
• Улучшается осанка, координация движений
• Повышается эластичность мышц, связок и 

сухожилий
• Укрепляются суставы

• Нервная и иммунная система
❑ Выработка эндорфинов «гормонов счастья»
❑ Укрепляется иммунная система
❑ Улучшается кровяное снабжение мозга
❑ Улучшается сон


