
Сердечно - Сосудистая 
Система

• Улучшается кровообращение, укрепляется 
сердечная мышца, снижается пульс

• Улучшается эластичность сосудов 
• Профилактика гипертонической болезни 

Дыхательная Система
• Увеличение объема легких до 30%
• Укрепление мышц, задействованных при 

дыхании
• Улучшается усвоение кислорода тканями


