
Экзамен - лишь одно из жизненных испытаний, 
многих из которых еще предстоит пройти. Не 

придавайте событию слишком высокую 
важность, чтобы не увеличивать волнение.

При правильном подходе экзамены 
могут служить средством 

самоутверждения и повышением 
личностной самооценки.

Если завтра 
экзамен…


