
Как лучше подготовиться к экзаменам.

• Чередуй занятия и отдых, скажем, 40 минут занятий, затем 
10 минут — перерыв. Можно в это время помыть посуду, 
полить цветы, сделать зарядку, принять душ.

• Не надо стремиться к тому, чтобы прочитать и запомнить 
наизусть весь учебник. Полезно структурировать 
материал за счет составления планов, схем, причем 
желательно на бумаге. Планы полезны и потому, что их 
легко использовать при кратком повторении материала.

• Готовясь к экзаменам, никогда не думай о том, что не 
справишься с заданием, а, напротив, мысленно рисуй 
себе картину триумфа.

• Оставь один день перед экзаменом на то, чтобы вновь 
повторить все планы ответов, еще раз остановиться на 
самых трудных вопросах.


