
ЗНАЙТЕ  ЧТО…

• 1 СИГАРЕТА СОКРАЩАЕТ ЖИЗНЬ НА 15 
МИН.;

• 1 ПАЧКА СИГАРЕТ НА 5 ЧАСОВ;
• 1 ГОД КУРЕНИЯ – СОКРАЩЕНИЕ ЖИЗНИ НА 

3 МЕСЯЦА;
• 4 ГОДА – СОКРАЩЕНИЕ ЖИЗНИ НА 1 ГОД;
• 20 ЛЕТ – 5 ЛЕТ;
• 40 ЛЕТ – 10 ЛЕТ


