
Здоровый образ жизни 
включает в себя:

❑ Оптимальный двигательный режим
❑ Плодотворную трудовую деятельность
❑ Хорошую гигиену
❑ Правильное питание
❑ Отказ от любых вредных привычек
❑ Закаливание


