
14-00
Пик работоспособности человека, это время, когда лучше всего 

проявляется и его физическая активность, и умственная деятельность 
дает хорошие результаты. Также сейчас активно протекают процессы 

пищеварения и очищения всего организма.

15-00
Силы возвращаются голова становиться ясной. Занятия идут легко, 

без труда. Долговременная память работает наилучшим образом.


