
РЕЗУЛЬТАТ  ТЕСТА
• Результат близок к 1 — человек, скорее всего, себя переоценивает.
• Результат близок к 0 — свидетельство повышенной самокритичности.
• При результате, близком к 0,5, — нормальная самооценка.
• Аналогично сравните свои отрицательные качества с качествами, 

помешенными в столбец 2.
• Результат, близкий к 0, — завышенная самооценка.
• Результат, близкий к 1, — заниженная самооценка.
• Результат, близкий к 0,5, — нормальная самооценка.


