
• Древняя русская летопись впервые 
упомянула имя Москвы в тысяча сто 
сорок седьмом году, а в 1156 году 
город укрепил суздальский князь Юрий 
Долгорукий. 

    
  В 100 граммах семян бобов содержится до 

45 гр. белка, до 27 гр. растительного 
масла. Бобы имеют стебель высотой до 
170 см. На каждом стебле от 20 до 70 
плодов бобов, дающих от 40 до 190 гр. 
семян с одного растения. 
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