
Психологические условия адаптации 
ребенка к школе

• Создание благоприятного психологического климата .
• Роль самооценки ребенка в адаптации к школе
• Первое условие школьного успеха — самоценность ребенка для 

его родителей.
• Обязательное проявление родителями интереса к школе.
• Неформальное общение со своим ребенком после пройденного 

школьного дня.
• Обязательное знакомство с его одноклассниками .
• Недопустимость физических мер воздействия, запугивания.
• Исключение таких мер наказания, как лишение удовольствий, 

физические и психические наказания.
• Учет темперамента ребенка в период адаптации к школьному 

обучению. 
• Предоставление ребенку самостоятельности в учебной работе.
• Поощрение ребенка и не только за учебные успехи.


