
Этапы школьной адаптации
1 этап – это  ориентировочный, 
когда в ответ на весь комплекс 
новых воздействий, связанных с 
началом систематического 
обучения, отвечают бурной 
реакцией и значительным 
напряжением практически все 
системы организма. Эта 
«физиологическая буря» длится 
достаточно долго – 3 недели.
2 этап – неустойчивое 
приспособление, когда организм 
ищет и находит какие-то 
оптимальные (или близкие к 
оптимальным) варианты реакций 
на эти воздействия. Продолжается 
данный период около 2 недели.

3 этап – это период относительно 
устойчивого приспособления, 
когда организм находит наиболее 
подходящие варианты 
реагирования на нагрузку, 
требующие меньшего напряжения 
всех систем. 


