
Виды закаливания

1.Чесночная терапия
2.Утренняя гимнастика с элементами дыхательной гимнастики
3.Оздоровительная гимнастика
4.Прогулки на свежем воздухе
5.Проветривание групповых комнат
6. Ароматерапия
7.Гимнастика пробуждения (с музыкальным сопровождением)
с элементами дыхательной гимнастики, хождение по дорожкам 
здоровья
8. Полоскания зева после каждого приема пищи.
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