
Вначале дети обычно держат ложку в кулаке. 
До 1,5-2 лет – это вполне нормально и допустимо. 

Но потом лучше 
постепенно 
приучать малыша 
держать ложку 
правильно: чуть 
пониже широкой 
части ручки тремя 
пальцами - 
большим, 
указательным и 
средним. 


