
«  Формирование культурно – гигиенических 
навыков и навыков самообслуживания обычно 
начинается с полутора  лет. В этом возрасте 
дети становятся более самостоятельными. 
Постепенно дети приучаются: … быть 
опрятными, замечать погрешности в одежде и 
пытаться исправлять их; самостоятельно 
одеваться и раздеваться, соблюдая 
определённую последовательность, складывать 
и вешать одежду в шкафчик; застёгивать и 
расстегивать пуговицы, «молнию», кнопки, 
завязывать бантик, расшнуровывать ботинки, 
убирать на место вещи…»


