
Спортивная обувь:

Гигиенические требования к спортивной обуви во многом 
совпадают с требованиями к спортивной одежде 

► Спортивная обувь должна быть удобной, легкой, 
прочной, мягкой и эластичной

► Материалы обуви должны быть прочными, с хорошей 
воздухопроницаемостью

► Конструкция и материал обуви при носке должны 
обеспечивать оптимальный микроклимат вокруг ног 
ребёнка


