
 Гигроскопичность:

� Гигроскопичность — свойство тканей адсорбировать на 
своей поверхности пары из окружающего воздуха, 
поглощать пот и влагу. Это особенно важно для 
обеспечения нормального теплообмена.

� Высокая гигроскопичность материалов позволяет 
поглощать испаряющийся пот с поверхности кожи во 
время выполнения спортивных упражнений, 
одновременно сохраняя на достаточном уровне 
теплозащитные свойства. 

� Хорошую гигроскопичность имеют и трикотажные 
изделия из натуральных волокон.      


