
Важно!

После занятий в спортивном зале, дети 
возвращаются в группу и переодеваются, снимая 

с себя спортивную форму, и одевают чистую, 
сухую одежду, благодаря чему снижается риск 

простудных заболеваний в холодную, ветреную 
погоду. А детям это действие позволяет 

почувствовать себя взрослым и 
самостоятельным.

 


