
Спортивная форма важный фактор 
безопасности детей во время занятия  

� Спортивная форма не стесняет и не ограничивает движения детей. 
� Она не создает ситуаций, опасных для здоровья ребят во время совместной 

деятельности. 
� Правильно подобранная спортивная обувь сохранит ноги ребенка здоровыми, а 

также убережет его от падения на гладком полу.
� Наличие формы позволяет ребёнку чувствовать себя комфортно и в 

психологическом плане. Надевая спортивную форму, ребенок настраивается, 
внутренне готовиться к предстоящей деятельности, что повышает 
эффективность физических нагрузок. 

� Спортивная форма помогает ребенку социализироваться, почувствовать свою 
сопричастность к общему делу. Благодаря спортивному костюму и спортивной 
обуви у ребенка создается представление о том, что для определённых видов 
деятельности необходима специальная одежда. 

� А если эта одежда еще и красива, аккуратна и опрятна         это создаёт 
предпосылки для развития эстетического восприятия совместной деятельности.


