
Актуальность проекта: 
 Негативная статистика по образу жизни в семье 
(сниженная активность, несбалансированное 
питание, несоблюдение режима дня, нездоровый 
досуг, растущие факторы риска). В настоящее 
время особую актуальность имеет проблема 
состояния здоровья и физического развития 
детей дошкольного возраста.


