
⚫ Вооружитесь любой длинной палкой, доской, 
шестом или веревкой. Можно связать воедино 
шарф, ремень или одежду.

⚫ Следует ползком, широко расставляя при этом 
руки и ноги и толкая перед собой спасательные 
средства, осторожно двигаться по направлению к 
полынье.

⚫ Остановитесь от находящегося в полынье 
человека в нескольких метрах, бросьте ему 
веревку, край одежды, подайте палку или шест. 
Осторожно вытащите пострадавшего на лед и 
вместе ползком выбирайтесь из опасной зоны.

⚫ Ползите в ту сторону, откуда пришли.


